
こちらから、 

稲城市の地域カレンダー 

(地域の遊びの情報)のＨＰが 

ご覧になれます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎お知らせ 

感染症対策のため、変更する可能性があります。 

ＨＰで最新の情報をご確認ください。 

◎開放やつどいに参加の方へのお願い 

   インターフォンを押してください。非接触型体温計で測定します。 

37、5℃以上の方は、ご参加できませんので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくしんぼ通信 3 月号 
中島ゆうし保育園 子育てひろば          2023.3.1（水） 

稲城市矢野口 256 TEL 042-377-3725 FAX 042-379-5725 

http://www.nakajimayuushi.ed.jp/ 

e-mail kosodate@nakajimayuushi.ed.jp 

 

3 月の園庭開放は、 

2 日（木）、9 日（木）、16 日（木）、23 日(木)、30 日(木)です。 

【時間】12:00～15:00 ※14:45 にはお片づけを始めます。   

✾園庭開放✾ 
 

 

 

育児相談のお知らせ 

中島ゆうし保育園では、子育てのことでお悩みの方に保育士・看護師・栄養士が 

育児のアドバイスをさせて頂いております。お気軽にご相談ください。 

    受付：月曜日～金曜日       時間：９時～16 時まで 

保育園においで頂いての相談はもちろん、電話やメールでもお受けします。        

ご来園の際は、事前にお電話でご予約ください。 

 

 

こちらから、 

中島ゆうし保育園のＨＰが 

ご覧になれます。 

 
 



◎予約受付時間 

＊月曜日から金曜日までの 9:00～17:00 です。 

＊毎月 1 日からつどい前日の 17:00 までが受付になります。 

（1 日が土日祝日の場合は、翌日又は月曜日から受付になります。） 

◎申し込み方法 

電話又は、開放にお越しの際にお申し込み下さい。 

※ご予約は定員になり次第締め切らせていただきます。キャンセルの場合は、お電話

にてご連絡下さい。なお一人で複数の方のご予約はご遠慮下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2023．４．１までに 

0 歳児 1 歳のお誕生日がくるお子さん 

1 歳児 ２歳のお誕生日がくるお子さん 

2 歳児 ３歳のお誕生日がくるお子さん 

3 月の室内開放は、 

14 日(火)、17 日(金)、24 日(金)、28 日(火)、31 日(金)です。 

【時間】９:30～12:30  【場所】3 階多目的ホール 

（当園玄関より、外階段からおあがりください） ※12:15 には、お片付けを始めます。 

室内開放は、完全予約制となっております。 予約受付時間： 【平日】 12：30~17：00 

✾つくしの会・すぎなの会✾ 

           

            

 

 

✾室内開放の日には・・・✾ 

保育士からのミニシアター・保育所体験・

ベビーマッサージ・栄養士講座・ルントカ

フェ等を予定しております。 

 

＊日程は、ＨＰや掲示でご確認ください。 

 

 

✾食育動画 配信✾ 

調理室よりお届けしています。 

HP をご覧ください。 

 

 

 

✾室内開放✾ 
 

 



 

人気のメニューからレシピを紹介します。 

ご家庭でもぜひ作ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★３月の献立はリクエストメニューを取り入れています。 

 

 

 

１.【わかめとみかんの酢の物】 

２.【サブレ】 

材料＜作りやすい量＞         

・米粉 100ｇ 

   ・砂糖 60ｇ 

   ・豆乳マーガリン 90ｇ 

   ・グラニュー糖 適量 

作り方 

①室温に戻したマーガリンと砂糖を、クリーム状になるまで混ぜます。 

    ②①に米粉を入れ、ゴムベラで混ぜます。ラップに包んで手でぎゅっと

押し固めます。   

③がまとまったら棒状に伸ばし、冷凍庫で 20 分くらい冷やし固めま

す。 

④バットにグラニュー糖を広げ、冷凍庫からだした生地を転がしてつけ

ます。 

⑤包丁で適当な幅に輪切りにします。 

⑥170℃で 15 分ほど焼いて完成 

 ※冷凍庫に入れすぎると固くて切れなくなります。 

材料<４人分> 

・きゅうり  1 本 

・乾燥わかめ ひとつま

み 

・みかん缶  100ｇ 

・酢     大さじ 1 

・砂糖    小さじ 1 

・醤油    小さじ 1 

 

作り方 

① きゅうりは半月切りにして塩もみ、わかめは水で戻

しておきます。 

② 水分を切ったきゅうり、わかめとみかん缶を合わせ

ます。 

③ 調味料をすべて合わせて②と合わせてできあがりで

す。 

※みかん缶のかわりにじゃこやツナなども合いま

す。 



  

1 年間、大きなけがや病気もなく過ごすことができましたか？ 

子どもと 1 年を振り返り、「おおきくなったね」「〇〇ができるようになって、うれしいな、ありが

とう」など子どもたちの成長を言葉で伝えましょう。1 年の節目に家族で感謝を伝え合えたら素敵

ですね。 

 

3 月 9 日はありがとうの日 

～親子で感謝を伝え合おう～ 

 

 

 

 

 

これは、オーストラリアの心理学者、アルフレッド・アドラーの言葉です。お子さんに

とって、褒められるのはうれしい。でも、同じ目線に立って感謝を伝えてもらえる「あり

がとう」は、もっとうれしい。そして、たくさん「ありがとう」と言われるほど、人にも

優しくなれるのではないでしょうか。「3 月 9 日はありがとう（サンキュー）の日」。ぜ

ひ、お家でも日頃の感謝の気持ちを「ありがとう」で伝えてみませんか？ 

 

「ありがとう」の由来 

感謝の気持ちを表すのに欠かせない「ありがとう」の言葉。そんな「ありがとう」がど

こから生まれたのでしょうか？ 

 ありがとうは、実は「ありがたし（有り難し）」という言葉から生まれたそうです。 

ありがたしとは「めったにない」や「奇跡」という意味で、仏教のお話から由来している

そうです。つまり奇跡だと思えるぐらい感謝しているから「ありがとう」。なんだか素敵

な由来ですね。 

  

「世界のありがとう」 

「ありがとう」を世界中のいろんな言葉で届けてみても楽しい！ 

英語：サンキュー    中国語：シエシェ     ドイツ語：ダンケ  

フランス語：メルシー  韓国語：カムサハムニダ  イタリア語：グラツィエ 

 

「よくできたね」と褒めるのではない。 

「ありがとう、助かったよ」と感謝を伝えるのだ。 

感謝される喜びを体験すれば、自ら進んで貢献を 

くり返すだろう。 

 

（https://hoiclue.jp/800004503.html）より抜粋 

 

https://hoiclue.jp/800004503.html

