
こちらから、 

稲城市の地域カレンダー 

(地域の遊びの情報)のＨＰが 

ご覧になれます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎お知らせ 

感染症対策のため、変更する可能性があります。 

ＨＰで最新の情報をご確認ください。 

◎開放やつどいに参加の方へのお願い 

   インターフォンを押してください。非接触型体温計で測定します。 

37、5℃以上の方は、ご参加できませんので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくしんぼ通信 2月号 
中島ゆうし保育園 子育てひろば          2023.2.１（水） 

稲城市矢野口 256 TEL 042-377-3725 FAX 042-379-5725 

http://www.nakajimayuushi.ed.jp/ 

e-mail kosodate@nakajimayuushi.ed.jp 

 

2 月の園庭開放は、 

2 日（木）、9 日（木）、16 日（木）です。 

【時間】12:00～15:00 ※14:45 にはお片づけを始めます。   

✾園庭開放✾ 
 

 

 

育児相談のお知らせ 

中島ゆうし保育園では、子育てのことでお悩みの方に保育士・看護師・栄養士が 

育児のアドバイスをさせて頂いております。お気軽にご相談ください。 

    受付：月曜日～金曜日       時間：９時～16 時まで 

保育園においで頂いての相談はもちろん、電話やメールでもお受けします。        

ご来園の際は、事前にお電話でご予約ください。 

 

 

こちらから、 

中島ゆうし保育園のＨＰが 

ご覧になれます。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2023．４．１までに 

0 歳児 1 歳のお誕生日がくるお子さん 

1 歳児 ２歳のお誕生日がくるお子さん 

2 歳児 ３歳のお誕生日がくるお子さん 

2 月の室内開放は、 

3 日(金)、7 日(火)、10 日(金)、14 日(火)、17 日(金)、21 日(火) 

24 日(金)、28 日(火)です。 

【時間】９:30～12:30  【場所】3 階多目的ホール 

（当園玄関より、外階段からおあがりください） ※12:15 には、お片付けを始めます。 

室内開放は、完全予約制となっております。 予約受付時間： 【平日】 12：30~17：00 

◎予約受付時間 

＊月曜日から金曜日までの 9:00～17:00 です。 

＊毎月 1 日からつどい前日の 17:00 までが受付になります。 

（1 日が土日祝日の場合は、翌日又は月曜日から受付になります。） 

◎申し込み方法 

電話又は、開放にお越しの際にお申し込み下さい。 

※ご予約は定員になり次第締め切らせていただきます。キャンセルの場合は、お電話

にてご連絡下さい。なお一人で複数の方のご予約はご遠慮下さい。 

✾つくしの会・すぎなの会✾ 

           

            

 

 

✾室内開放の日には・・・✾ 

保育士からのミニシアター・保育所体験・

ベビーマッサージ・栄養士講座・ルントカ

フェ等を予定しております。 

 

＊日程は、ＨＰや掲示でご確認ください。 

 

 

✾食育動画 配信✾ 
調理室よりお届けしています。 

HPをご覧ください。 

 

 

 

✾室内開放✾ 
 

 

✾移動動物園✾【要予約】 
22 日(水)11：30～12：30 
エサは園で用意しますので、手ぶらで 

来てください。 

 

 

 



幼児期は、生涯の食生活や食べ物の基礎をつくる大切な時期です。 

よく噛んで食べることの大切さ、効能を紹介します。 

 

 

・噛むということのメカニズム 

  食べ物を噛んで食べるには、口のさまざまな器官を連動させて動かす必要があります。口を

動かす筋肉、食べ物を奥歯に運んだり食べ物と唾液を混和させたりする舌の動き、歯根につい

ている歯根膜によって硬さを感じ取り、それに応じて噛む力をかえます。食べ物によって、口

の動きをかえる「食べる経験」こそが「食べる力」になります。 

 

・よくかむことの大切さ 

噛むことの効果はさまざまですが、よく噛むほど、 

消化酵素を含んだ唾液を多く出すことができます。 

また、食べ物の味わいを深め、食材本来の味を 

しっかり感じることができます。よく噛むことで 

脳の満腹中枢が刺激され、満腹感につながります。 

 

・噛む力を育てるために 

① 食べ物をゆっくり味わうことが大切です。 

② 3 歳くらいまでは、食材や調理の配慮は必要ですが、しっかり噛める野菜・肉・きのこ・海

藻・乾物などを食事に取り入れましょう。 

③ 切り方、調理方法を工夫する。少し大きめに切ることで、自然とよく噛むようになり 

ます。（きちんと噛めているか、飲み込めているか注意しましょう。） 

④ 食事中に食べ物の会話をしながら、子どもたちの食べ物への関心を高めましょう。 

食べることへの興味を高めることが「よく噛んで食べる力」につながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

自分の体の大切な場所 

 2021 年 4 月以降、文科省により「生命（いのち）の安全教育」が推進されていま

す。そこでは、子どもたちが性暴力の加害者、被害者、傍観者にならないよう、全国の

園・学校において、プライベートゾーンや他人との境界線などを指導することとされま

した。プライベートゾーンは、幼児～小学生頃から伝えることとなっており、段階的な

導入が進められています。(https://meiiku.com/howtonavi/privatezone-teaching/) 

（https://kosodategaku.net/private-zone-teaching-method/） 

 人の体は全てが大切ですが、特に自分だけ

の大切な場所を「プライベートゾーン」と言

います。 

プライベートゾーンは、「水着で隠れる場所

（胸・お尻・性器）＋口」のことを言います。 

プライベートゾーンは、直接、妊娠・出産・

生命に関わる場所で、他の人が勝手に見たり、 

触れたりしてはいけない場所です。 

(https://kosodategaku.net/private-zone-picture-books/) 

 プライベートゾーンは、自分以外の人

が見たり触れたりしてはいけない場所

であり、例え親でもふざけたり愛情表現

で触れてはいけません。お世話をする時

など必要な時はきちんと理由を伝え、確

認するようにしましょう。０歳の時から

「おむつを替えるね」「お尻きれいにす

るね」と見たり触れたりする理由を伝

え、相手を大切に思っているということ

をきちんと伝えます。 

 もし、人に見られたり、触られたり、

触らせようとしたりしてきた時は、自分

の心と体を守るために「いやだ」と言っ

て良い事も伝えます。また、そんな事が

あった時は、すぐに信頼できる大人に知

らせるように教えておきます。 

(https:/meiiku.com/howtonavi/privatezone-teaching/)
https://kosodategaku.net/private-zone-teaching-method/
https://kosodategaku.net/private-zone-picture-books/

