
こちらから、 

稲城市の地域カレンダー 

(地域の遊びの情報)のＨＰが 

ご覧になれます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎お知らせ 

感染症対策のため、変更する可能性があります。 

ＨＰで最新の情報をご確認ください。 

◎開放やつどいに参加の方へのお願い 

   インターフォンを押してください。非接触型体温計で測定します。 

37、5℃以上の方は、ご参加できませんので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくしんぼ通信 1 月号 
中島ゆうし保育園 子育てひろば          2023.1.１（日） 

稲城市矢野口 256 TEL 042-377-3725 FAX 042-379-5725 

http://www.nakajimayuushi.ed.jp/ 

e-mail kosodate@nakajimayuushi.ed.jp 

 

1 月の園庭開放は、 

5 日（木）、12 日（木）、19 日（木）、26 日(木)です。 

【時間】12:00～15:00 ※14:45 にはお片づけを始めます。   

✾園庭開放✾ 
 

 

 

育児相談のお知らせ 

中島ゆうし保育園では、子育てのことでお悩みの方に保育士・看護師・栄養士が 

育児のアドバイスをさせて頂いております。お気軽にご相談ください。 

    受付：月曜日～金曜日       時間：９時～16 時まで 

保育園においで頂いての相談はもちろん、電話やメールでもお受けします。        

ご来園の際は、事前にお電話でご予約ください。 

 

 

こちらから、 

中島ゆうし保育園のＨＰが 

ご覧になれます。 

 
 



◎予約受付時間 

＊月曜日から金曜日までの 9:00～17:00 です。 

＊毎月 1 日からつどい前日の 17:00 までが受付になります。 

（1 日が土日祝日の場合は、翌日又は月曜日から受付になります。） 

◎申し込み方法 

電話又は、開放にお越しの際にお申し込み下さい。 

※ご予約は定員になり次第締め切らせていただきます。キャンセルの場合は、お電話

にてご連絡下さい。なお一人で複数の方のご予約はご遠慮下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2023．４．１までに 

0 歳児 1 歳のお誕生日がくるお子さん 

1 歳児 ２歳のお誕生日がくるお子さん 

2 歳児 ３歳のお誕生日がくるお子さん 

1 月の室内開放は、 

6 日(金)、10 日(火)、13 日(金)、17 日(火)、20 日(金)、24 日(火) 

27 日(金)、31 日(火)です。 

【時間】９:30～12:30  【場所】3 階多目的ホール 

（当園玄関より、外階段からおあがりください） ※12:15 には、お片付けを始めます。 

室内開放は、完全予約制となっております。 予約受付時間： 【平日】 12：30~17：00 

✾つくしの会・すぎなの会✾ 

           

            

 

 

✾室内開放の日には・・・✾ 

保育士からのミニシアター・保育所体験・

ベビーマッサージ・栄養士講座・ルントカ

フェ等を予定しております。 

 

＊日程は、ＨＰや掲示でご確認ください。 

 

 

✾食育動画 配信✾ 

調理室よりお届けしています。 

HP をご覧ください。 

 

 

 

✾室内開放✾ 
 

 



 

心も身体もホッと温まる味わいの「だし」には基本の五味のひとつである『うま味』があり、

これが日本特有のおいしさのベースになっています。毎日の食事に「だし」を取り入れて、和食

に親しみ健康な食事を楽しんでみませんか。園では、だしのうま味を活かして塩分控えめの食事

を心がけています。 

 

★だしをおいしく味わう  

１．製品を選びましょう  

かつおだしにもいろいろな製品があります。節から引いた天然ものから、塩を添加した調味料

という意味合いが強い製品まで多種類販売されています。子ども用に考えると、なるべく食塩が

添加されていない物がいいです。 

 

２．花かつおで「本格だし」に挑戦  

香りが高く、すんだ黄金色の上品なだしで、特にすまし汁に最適です。お正月のお雑煮にもお

ススメです。 

  

＜材料＞ 水…１リットル、花かつお…30ｇ  

          

鍋に水を入れ、火にかけて沸騰したら 

火を止め、かつお節を入れる。 

かつお節が鍋底に沈むまで 2 分ほど置く。 

 

３．家庭で「だし」の食育を  

おいしいだしができたら、早速味わってみましょう。口に入れたらすぐに 

飲み込まず、１０回噛むことで、「うま味」 をより強く感じ「風味」を 

楽しめます。  

 

＜おまけ＞ 残った「だしがら」はふりかけに  

〈材料〉 だしがら…30ｇ しょうゆ…大さじ 1 弱 さとう…少々  ごま…適宜  

〈作り方〉 ①だしがらを細かく切り、フライパンで調味料と一緒に炒める。 

       ②水分がなくなったら、ごまを入れてできあがり。 

 

  

ぬらしたペーパータオル等を敷いた

ザルで静かにこす。 

これが一番だしになります。 



 

 

保湿をするためのポイント 

スキンケアをしましょう 

冬は、気温と湿度が低くなるため、お肌が乾燥しやすくなります。 

子どもの肌はデリケートなので、シャワーや入浴時は泡立てた石け

んで丁寧に洗って、よくすすぎ水分をきちんと拭きとったあと、保湿剤

を塗ります。ゴシゴシすりこむのではなく、そっと優しく塗り伸ばしま

す。入浴後５～10 分くらいの間に塗るのが効果的です。 

ぬる量はたっぷりぬる方法が理想的で

す。ぬり終わったら、吸水性のよい清潔な

衣類をきせます。子どもが自分で保湿剤

をぬれるようになっても、手が届かない

ところは、大人がサポートしましょう。 

季節によって保湿剤を使い分けます。 

夏はさっぱりとした使用感の良いもの、

冬は皮膚を覆う効果に優れたものが良い

でしょう。 

ティッシュが皮膚に付

く、または皮膚がテカる

程度も使用量の目安に

なります。 

軟膏・クリームは人差し指の

先端から 1つ目の関節まで 

 

ローションでは

1 円玉大で 

手のひらの面積

約 2 枚分に塗れ

ます 


