
✾園庭開放✾ 
 

 

こちらから、 

稲城市の地域カレンダー 

(地域の遊びの情報)のＨＰが 

ご覧になれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎お知らせ 

感染症対策のため、変更する可能性があります。 

ＨＰで最新の情報をご確認ください。 

◎開放やつどいに参加の方へのお願い 

   インターフォンを押してください。非接触型体温計で測定します。 

37、5℃以上の方は、ご参加できませんので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくしんぼ通信６月号 
中島ゆうし保育園 子育てひろば          2022.６.１（水） 

稲城市矢野口 256 TEL 042-377-3725 FAX 042-379-5725 

http://www.nakajimayuushi.ed.jp/ 

e-mail kosodate@nakajimayuushi.ed.jp 

 

６月の園庭開放は、 

2 日（木）、9 日（木）、16 日（木）、23 日（木）、30 日（木）  

です。 

【時間】12:00～15:00 （14:45 にはお片づけを始めます）   

 

育児相談のお知らせ 

中島ゆうし保育園では、子育てのことでお悩みの方に保育士・看護師・栄養士が 

育児のアドバイスをさせて頂いております。お気軽にご相談ください。 

    受付：月曜日～金曜日       時間：９時～16 時まで 

保育園においで頂いての相談はもちろん、電話やメールでもお受けします。        

ご来園の際は、事前にお電話でご予約ください。 

 

 

こちらから、 

中島ゆうし保育園のＨＰが 

ご覧になれます。 

 

 

 



✾室内開放✾ 
 

 

◎予約受付時間 

＊月曜日から金曜日までの 9:00～17:00 です。 

＊毎月 1 日からつどい前日の 17:00 までが受付になります。 

（1 日が土日祝日の場合は、翌日又は月曜日から受付になります。） 

◎申し込み方法 

電話又は、開放にお越しの際にお申し込み下さい。 

※ご予約は定員になり次第締め切らせていただきます。キャンセルの場合は、お電話

にてご連絡下さい。なお一人で複数の方のご予約はご遠慮下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2023．４．１までに 

0 歳児 1 歳のお誕生日がくるお子さん 

1 歳児 ２歳のお誕生日がくるお子さん 

2 歳児 ３歳のお誕生日がくるお子さん 

６月の室内開放は、 

3 日(金)、7 日(火)、10 日(金)、14 日(火)、17 日(金)、21 日（火）

24 日（金）、28 日（火）です。  

【時間】９:30～12:30  【場所】3 階多目的ホール 

（当園玄関より、外階段からおあがりください） 

室内開放は、完全予約制となっております。 予約受付時間： 【平日】 12：30~17：00 

✾つくしの会・すぎなの会✾ 

           

            

 

 

 

✾室内開放の日には・・・✾ 

保育士からのミニシアター・保育所体験・

ベビーマッサージ・栄養士講座・ルントカ

フェ等を予定しております。 

 

＊日程は、ＨＰや掲示でご確認ください。 

 

 

✾食育動画 配信✾ 

調理室よりお届けしています。 

HP をご覧ください。 

 

 

 



「おうちで簡単にできる野菜栽培の紹介」 

今月号は「野菜を育ててみましょう」ということでご紹介したいと思います。今回紹介す

る栽培方法は場所を取らずにでき、道具も身近なものを使ってすぐにはじめられるのでお勧

めです。この機会におうちで野菜の栽培をはじめてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ４．収穫  花が咲いて、さやが 12～13 ㎝になったら収穫します。 

だいたい 70 日前後で収穫できます。 

 

 いんげん豆はマメ科の一年草で、夏に白またはピンク色の花をつけ、

秋に長いさやをつけます。つるなしとつるありの品種がありますが、水

耕栽培には丈が短いつるなしが適しています。 

パーライト 【準備するもの】 

・種…10～12 粒  ・ ヨーグルトパック 

・お茶パック…10～12 枚・液肥受けトレー 

・水切りトレー…1 個 ・混合用土 

・パーライト…適宜  ・水切りネット 

・バーミキュライト…適宜 

バーミキュ

ライト 

１．種まき 春先～初夏にかけて、お茶パック 1 個に対して 

1 粒まきます。 

     用土はパーライトが適しています。 

※9 月末から 2 月までは種まきは避けましょう。 

２．発芽  時期によって異なりますが 3～10 日で確認 

できます。7 日目くらいになったら根が 

乾燥しないようにバーミキュライトで覆います。 

②水切りネットをヨーグルトパックの大きさにあわせて切り、容器の底に置きます。 

③混合用土を容器の 3 分の 1 くらいまで入れます。 

３．移植  28～30 日目に移植します。 

 
① 450㎖のヨーグルトパックの底にハンダゴテ（なければキリ）で穴をあけます。 

（底および側面全部） 

 

⑤根が見えなくなるまでまわりから用土（バーミキュライト） 

をかけていき、2～3 回トントンと地面に軽く打ち付けるよう

にして、用土と根を安定させます。 

④苗をお茶パックから取り出し容器に入れます。 
 

⑥液肥を入れた水切りトレーに②を並べ入れ、丸 1 日陽射しを避

けます。 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯みがきは いつから はじめるの？ 

歯の萌出は個人差があります、月齢はあくまでも目安です。 

 
乳歯が生え始めた 6 ヶ月頃は、ガーゼで歯の表面の汚れをふき取るだけで十分です。 

口や口の周りに触れられることに少しずつ慣れておくと、歯みがきの導入が比較的スムーズ

になるでしょう。歯の萌出は個人差があります。ここでの月齢はあくまでも目安です。 

8 か月頃になったら、歯みがきをスタートするタイミングと考えましょう。始めの時期は、

まず、歯ブラシに慣れることが大切です。歯みがき粉の使用は、ブクブクうがいが上手に 

できるようになってからで大丈夫です。2 歳頃が目安と言われています。 

奥歯が生えてくる 1 歳 6 か月頃までには、歯みがき習慣ができることを目指しましょう。 

乳歯列完成（20 本） 第一乳臼歯（最初の奥歯）が生える（12 本） 

下の歯が生え始める（2 本） 上下の前歯が 4 本ずつ生える（8 本） 

ぶくぶくうがいの 練習方法 

ぶくぶくうがいは口の中の細菌や食べ残し、食べかすなどを洗い流すために行います。 

２歳ごろになると、ぶくぶくうがいができるようになります。 

うがいの練習を始める前に、水を吐き出せるように練習してみましょう。 

まずは、水を口に含んで

吐き出す練習です。口から、

ダラーと水がこぼれたり、

床を濡らしたりするので、 

お風呂の時に練習すると、

良いかもしれません。水を

吐き出すときは、「ペッ」と

できるだけ遠くに飛ばす 

ように伝えてあげます。 

 

次は口の中に少しの

間、水をためておけるよ

うにします。 

口の中に水をためた

ら、水を噛むようにして

から吐き出すように伝え

ます。 

最後に、水を口に含んで、

頬を動かしながらブクブク 

します。お子さんの正面で 

「ブクブク」と声をかけなが

ら、お母さんも一緒に左右の

頬を動かして、お手本を見せ

てあげましょう。 

 


