
★９月の園庭開放★ 9:30～12:30(12:15 にはお片付けを始めます) 

５日(火) ６日(水) 12 日(火) 13 日(水) 19 日(火)  

26 日(火) ２７日(水)です。 
＊20 日(水)は園内行事の為、園庭開放はお休みします。 

＊雨天の場合は、新園舎玄関ホールを開放しています。 

＊27 日(水)には、希望者の方に身体測定と手形スタンプ行います。 

★９月のおしゃべりの会★ 

 ＊9 月のおしゃべりの会はお休みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜いちごの会＞ 保育所体験  

～１歳児クラスと一緒に～ 

【日時】 ９月７日(木)10:00～11:00 

【内容】 感触遊び   

     小麦粉粘土等で、色々な感触を楽しみましょう。 

【定員】 ５組 

＜さくらんぼの会＞ 保育所体験  

～０歳児クラスと一緒に～ 

【日時】 ９月 14 日(木)10:00～11:00 

【内容】 ふれあい遊び 

     手遊びや手作り玩具などで、ゆったりと遊び

ましょう。 

【定員】 ５組 

栄養士による おやつ講習会 

【日時】 ９月 21 日(木) 

10:00～11:00 

【内容】 親子で作ろう簡単おやつ 

     親子で一緒に作れる簡単な 

おやつのレシピを紹介 

します。試食もあります。 

【対象年齢】 離乳食が終了している 

お子さん 

【定員】 ５組 

内容をご確認の上、参加可能な 

ものにお申し込みください。 

月１回の参加になります。 

おおまるひろば ９月号 
大丸ゆうし保育園 子育てひろば 

稲城市大丸８２－４ 

TEL 042‐377‐6249  ＦＡＸ 042‐378‐4505 

ＵＲＬ https://www.higashihoikukai.or.jp/  令和５年８月 29 日（火）発行 

園庭開放は、 

予約はいりません。 

どなたでもどうぞ。 

 

★９月のつどい★ 

★つどいのご予約について★ ◎申し込み方法 

＊電話又は、園庭開放にお越しの際にお申し込みください。ご予約は定員になり 

次第締め切らせていただきます。キャンセルの場合はお電話にてご連絡 

ください。尚、一人で複数の方のご予約はご遠慮ください。 

＊兄弟姉妹でのご参加希望の場合は、上のお子さんの年齢に合わせたつどいに 

ご参加ください。 

◎予約受付時間 

＊月曜から金曜日までの 10:00～16:00 

＊毎月 1 日からつどい前日の 16:00 までが 

受付になります。（1 日が土日祝日の場合は、

翌日又は月曜日よりになります。） 

https://www.higashihoikukai.or.jp/


～乾物を上手に食べよう～ 

～防災の日～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆育児相談を行っています☆ 

 子育てについて、食事の事、健康の事、睡眠の事やお友達の事等、なんでもお気軽にご相談ください。 

園庭開放やつどいでもお話を伺いますが、電話によるご相談、また来園してのご相談もお受けしております。 

       月曜日から金曜日 10:00～16:00  TEL：042－377―6249 

 

 

栄養士より 

看護師より 

毎年9月1日が防災の日

です。この日を含む 1 週間

は『防災週間』とされていま

す。 

防災の日が制定される決め

手となった災害が、S59 年

の『伊勢湾台風』です。地域

によって被害を受けやすい

災害は異なる為、地震だけ

でなく津波・台風等を想定

した避難訓練が行われてい

ます。 

古くから日本の伝統的な保存食である「乾物」。現代においても和食に欠かす事ができない日本の食文化を象徴する食べ物の一つで

すが、美味しいだけでなく、調理時間の短縮や栄養補給にもなります。さらに最近では、災害に備えた「災害食」としても注目され

ています。乾物を日々の食事に上手に取り入れて、安心・安全・豊かな食生活をめざしましょう。 

～美味しさがアップする食材～ 

＊かつお節…ふわふわの薄削りのかつお節は、どんな料理とも合う万能食材。強い風味は、子どもが苦手な野菜の風味を低減する効

果もあり。 

＊塩 昆 布…昆布に含まれるグルタミン酸は、母乳にも多く含まれる成分の為、子どもにとって安心できる美味しさ。 

＊干しエビ…少量でもエビのうま味や美味しさ、栄養が凝縮されているので、ごはんや汁、主菜・副菜の材料としても活用出来る。 

～栄養がアップする食材～ 

 補給できる栄養素 栄養素の働き 調理例 

ひじき 鉄分 

血液中の酸素を全身に供給する ・戻したひじきをチャーハンの具にする 

・ゆでたひじきを卵焼きの具にする 

・サラダにする。 

わかめ等 

海藻 
食物繊維 

腸内環境を改善し 

便通を予防する 

・戻したわかめを汁の具にする。 

・細かく切ってご飯を炊く際に加える。 

・糸かんてんをそのまま汁物に加える 

干しえび 

ごま 

切り干し大根 

カルシウム 

丈夫な骨や歯を作り、維持する ・汁物にごまや干しえびを加える 

・パンに塗るバターにごまや干しえびを混ぜる 

・ゆでた切り干大根をサラダの具にする 

・切り干大根を細かく刻んでごはんを炊く際に加える 

 ※乾物は水分が抜けているため、味が染み込みやすくなります。子ども向けの味付けにする際は、料理例に記載されている調味

料を３割程度減らして、味を調整してみてください。 

 

 


