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松葉保育園 稲城市矢野口 2065  

（ＴＥＬ）042-377-3184 （ＦＡＸ）042-379-4808 https://www.higashihoikukai.or.jp/ 

  

             平日（火）（木）９：３０～１２：30 対象：未就園児の親子 

松葉保育園の園庭で一緒に遊びましょう。予約なしでご利用できます。 

子育てのお話しも出来ますので、困った事や心配な事がありましたら、お気軽にご来園下さい。 

   

 

・ご自宅で体温を測られてからご来園下さい。 

・在園児が一緒に過ごす中での開放になりますので、園内では、 

お子さんが遊ぶ姿の写真や動画の撮影はご遠慮下さい。 

・日差しが強い季節になりますので、帽子の着用とこまめな水分補給をお願いします。 

・在園児が泥遊びを行う日があります。お子さんも保護者の方も汚れても良い服装でご来園下さい。 

 ・感染症対策として、来園時と帰られる前には、園庭の水道で手洗いのご協力をお願いします。 

◎「親子 de ランチ」と「ひまわりの会」は予約が必要です。５月 1（水）９時～予約を開始します。 

平日の９時～１５時で受け付けますので、お電話か直接ご来園された際にお声掛けください。 

 

 

                    

 

松葉保育園の昼食を親子で一緒に食べてみませんか？ 予約制の試食会になります。 

５/1（水）９：００～予約の受付を開始します。定員は３組です。 

参加対象は、【稲城市在住】の未就園の親子です。 

園庭開放の日に実施しますので、園庭で遊んでからご参加いただけます。 

親子１食ずつ（大人１食・子ども２歳児クラスの形態１食）の提供です。 

試食費が各家庭５００円（大人のみ試食される場合は３００円）かかります。 

アレルギーの代替提供はありません。 

献立を下記に掲載します。仕入れの状況などにより当日変更になる場合もあります。 

 

 

 

 

 

ひまわり通信 ５月号 
             ２０２２．４．２８（木）   

親子 de ランチ   ５/14（火）11：30～ 

 

  

５月 14 日（火） 

・ご飯    ・果物 

・かぼちゃとえのきのみそ汁 

・豚肉の桑焼き 

・三色和え 

ひまわり通信 ５月号 
 

２０２３．4．２５（木） 



 

 

 

 

 

 

 

予約制の遊ぶ会になります。参加対象は、【稲城市在住】の未就園の親子です。 

５/1（水）９：００～予約の受付を開始します。各会、定員４組です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりの会  月３回（金）１０：００～ 

 

  

５/１０（金） 

「手形の製作」こいのぼり 

手形スタンプで遊びます。

保護者の方もお子様も、汚

れてもよい服装でご参加く

ださい。 

 

５/１７（金） 

「おとなもあそぼう」 

大人の制作の会です。 

フラワーアレンジメントを

行います。お子さんは同室

で室内遊びになります。 

 

 

 

 令和６年度が始まりました。今年度、施設開放やひまわりの会を担当させて頂く事に   

なりました本橋由莉です。一年間どうぞよろしくお願いします。 

 

現在、小学５年、小学２年、２歳の３姉妹の育児に絶賛奮闘中の私ですが、先日２年

以上ぶりに育児休業から復帰いたしました。復帰前夜、遠足前日の子どものような気持

ちで中々眠りにつけなかったものの、早朝に目が覚め、“これは余裕をもって準備に取り

掛かれる！”とルンルン気分で寝起きのお手洗いから出てくると、驚くことに普段起こ

しても中々起きてこない３姉妹が３人揃ってリビングのソファーに着席していました。

以心伝心とはこういう事でしょうか。 

明らかに眠い目をしているのに誰一人として二度寝をしようとしない３姉妹。その中

でひと際張り切る次女。「ママ、いよいよだね♪」と言いながらハグをしに来てくれる体

がとても温かいのです。嫌な予感がして検温すると 37，8℃…。以心伝心とはこういう

事でしょうか。（二度目）結局、奇跡的に出発３時間前に目覚めたものの、なぜかバタバ

タし、朝食後の食器洗いもできずにドタバタと家を出る事になった私です。 

 

子育てはいつもハプニングの連続ですね。こんな私ですが、これから皆さまと色々な

お話ができる事を心から楽しみにしています。ぜひ、沢山遊びにいらして下さいね。 

  

         毎日の子育てお疲れ様です。 

 

５/２４（金） 

楽器や音楽に触れながら、

保育士や在園児と一緒に音

楽に親しみましょう。 

動きやすい服装で起こし下

さい。 

 

 

 


